S Helenou Illnerovou
hovori Alena Sumova

Prof. RNDr. Helenu Illnerovou, DrSc., vfznamnou osobnost uzniavanou u nas
i ve svété v oboru chronobiologie a fadu let ptusobici také v organizaci a fizeni
védy v Ceské republice, jiz neni tieba pravidelnym ¢tenaitim Zivy podrobnéji
predstavovat (¢lenkou redakéni rady Zivy je od r. 1997, kromé jejich odbor-
nych ¢lanka Denni rytmy v Zivé pfirodé z let 1995-96 vysly i vyroc¢ni ¢lanky
arozhovory, napft. Ziva 2001, 6: 242-244; 2002, 6: LXXXIII; 2006, 2: XVIII-XIX).
V prosinci r. 2012 oslavila vyznamné Zivotni jubileum a v lednu 2013 ji pred-
seda Akademie véd CR Jifi Draho$ udélil ¢estnou oborovou medaili Gregora
Johanna Mendela za zasluhy v biologickych védach (Ziva 2013, 1: IV). P¥i této
prilezitosti pripravila PharmDr. Alena Sumov4, DSc., vedouci Oddéleni neuro-
humoralnich regulaci Fyziologického tistavu AV CR, v. v. i., dlouholeté spolu-
pracovnice a soucasna nastupkyné H. Illnerové ve vedeni laboratoie, s pani

profesorkou rozhovor.

Cely profesni zivot ses vénovala védé
at jiz aktivné v laboratofi, nebo pozdéji
Pri jejim Fizeni na védecko-manazerské
drovni. Dava podle Tvého nazoru
soucasna spolecnost moznost zachovani
svobody védeckého badani, nebo spise
vytvari tlak, aby se badalo

,na zakazku“?

Spise to druhé — vytvari tlak, aby védecké
badani bylo ,na zakazku“. Spole¢nost by
si vSak méla uvédomit, Ze k dobrému
,vyzkumu na zakazku“ musi byt napted
védec vychovan pfevazné v zdkladnim
vyzkumu, aby se naucil klast spravné otaz-
ky, interpretovat vysledky, hledat souvis-
losti a hlavné chapat zadkladni mechanis-
my fungovani p¥irodnich procest. Navic
dobry védec v zdkladnim vyzkumu stejné
vzdy uvazuje, k ¢emu by se jeho vysled-
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ky a objevy daly prakticky vyuzit. Uplné
svobody védeckého badani se vétsinou
domohou az vynikajici védci s vysokym
kreditem ve své odborné komunité, ktefi
vyzkumem zasadné postrkuji badéani v obo-
ru kupfedu. To je p¥ipad i prof. Stevena
M. Repperta, ktery navstivil letos v bfeznu
Ceskou republiku a proslovil zde t¥i po-
zvané, vysoce inspirujici pfednasky, a to
na Jihocgeské univerzité v Ceskych Buds-
jovicich a dale v Ustavu organické che-
mie a biochemie a ve Fyziologickém tsta-
vu AV CR. Akademie véd mu udglila na
néavrh Biologického centra AV CR, v. v. i.,
¢estnou oborovou medaili Gregora Johan-
na Mendela za zasluhy v biologickych
védach a Jiho¢eskd univerzita ¢estny dok-
torat. Prof. Reppert je jednim z objeviteli
molekularni podstaty sav¢ich biologickych

hodin. Jeho vyzkum byl vzdy podporovan,
protoZze sméfoval k pochopeni ¢asového
systému savct a tudiz i k pfipadné vyuzi-
telnosti v mediciné. Nynfi si jiz prof. Rep-
pert se svym véhlasem mtize dovolit stu-
dovat i vysoce zajimavy jev, jak se motyli
monarchové dokazi orientovat nejen pii
své podzimni, témét 4 000 km dlouhé ces-
té ze Severni Ameriky na jedno specific-
ké misto v Mexiku, ale i pfi jarnim névra-
tu zpét do ptvodnich domovi. O tomto
vyzkumu se neda ¥ici, zda a jak jeho vy-
sledky budou kdy vyuzitelné, a pfesto ho
spole¢nost podporuje. Obdobné Akade-
mie véd CR udéluje tizkému okruhu vyni-
kajicich védcti cenu Praemium Academiae,
kterad jim umoziiuje svobodné badat bez
nutnosti zadat si stale o granty. Diivéra ve
vysoce tvurei védce se jisté vyplati a méla
by jim byt dédna plna svoboda v badani.

Jaky je Tvij nazor na soucasny systém
podpory védy ve svété a u nas —
umoziuje skute¢né védu podporovat?
U nas se prilis velky daraz klade na tice-
lové financovéani na dkor financovani
institucionalniho. Zadny védec v Akade-
mii véd, s vyjimkou Praemium Academiae,
nemuze badat z institucionalnich pro-
stfedkd a mus{ si na svij vyzkum sehnat
prostfedky grantové. P¥itom tdspésnost
v z4dostech ke Grantové agentute CR,
jediné agentufe podporujici u nas zéklad-
ni vyzkum, klesla v poslednim roce pod
20 %. Znamené to, Ze i leckdy vynikajicim
védctim nebyl udélen grant a ti mus{ za-
dat stale znovu o prostfedky na vyzkum.
Pro vyborné mozky je to velka ztréata casu.
Badatelé tak mohou stravit az polovinu
pracovniho ¢asu psanim Zadosti a poté
opét zprav, misto aby se vénovali vlastni-
mu vyzkumu. Administrativa netinosné
roste. P¥itom bychom si mohli vzit p¥iklad
z jinych zemi. Napt. v Narodnim dstavu
zdravi v USA (NIH), ¢i v Gstavech Spolec-
nosti Maxe Plancka v Némecku (MPG) se
védecka oddéleni periodicky hodnoti a na
zédkladé toho jim jsou p¥idélovany insti-
tucionalni prosttedky. Cas kli¢ovych pra-
covnikt je tak pfednostné zachovén pro
vyzkum. Domnivam se, Ze i u nds by mél
stoupnout podil institucionalnich pro-
stfedktl na vyzkum. Ten by mél byt roz-
délen zvlast na vysoké skoly a zvlast na
vefejné vyzkumné instituce vzhledem k je-
jich odlisnému poslani a zptisobu financo-
vani.Toto oddéleni doporucoval ve své
feCi na 42. akademickém snému i prof. Ru -
dolf Harika, hlavni védecky poradce pre-
miéra CR. Vyzkumné organizace v obou
skupinach by pak mély byt pravidelné
hodnoceny, ale ne podle poctu bodt za
své vystupy jako doposud. Pouhé s¢itani
bodt miZe omezovat odvahu védct jit do
neprobddanych oblasti, ve kterych vy-
zkum miZe p¥inést vysoky zisk, ale také
riziko, Ze po néjakou dobu z ného zadné
vysledky nevzejdou. Na mezinarodni kon-
ferenci Vyzkumnici v Evropé bez hranic,
konané v r. 2009 v rdmci ¢eského ptredsed-
nictvi Evropské unie, fekl doc. Frantisek
Stépanek z Vysoké skoly chemicko-tech-
nologické v Praze, jeden z mala nasich
nositelt startovnich grant Evropské rady
pro vyzkum (ERC), Ze pro vyzkum nevidi
geografickou bariéru, ale spise bariéru
v nami uplatiiované védni politice hod-
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1 Helena Illnerova béhem prechodu
pohofi na Madeite v r. 2004

2 P¥i promoci na Univerzité Karlové

v Praze vr. 1961

3 S prof. Davidem C. Kleinem z Narod-
niho tstavu zdravi v USA na sympoziu
porfadaném k 70. narozeninam H. Illnero-
vé (2007). Mezi nimi prof. Debra Skene

z univerzity v Guildfordu (Velka Brita-
nie) a prof. Ivo Sauman z Biologického
centra AV CR, v. v. i.

noceni podle poc¢tu bodt. Védci se zaméii
na ziskdvani bodt a zaleknou se odvéz-
nych riskantnich projektt.

Tvym hlavnim védeckym zajmem

je vyzkum biologickych rytmu. Jaky
vyznam pro nase zdravi maji rytmické
zmény v naSem prostiedi? Vnima je
jesté v soucasnosti clovék? A jaky
vyznam maji pro tebe osobné?

Cyklické zmény v nasem prostiedi — jasné
svétlo béhem dne, tmu v noci — vnimam
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¢asového systému v nés a pro jeho syn-
chronizaci s vnéj$im 24hodinovym dnem.
Silny ¢asovy systém synchronizovany
s vnéjsim prostfedim i vnitiné mezi sebou,
tj. mezi hodinami v mozku a hodinami
v jednotlivych organech, snizuje riziko po -
ruch metabolismu, spanku, nadorovych,
kardiovaskularnich i psychickych onemoc -
néni a posiluje imunitni systém. Jasné
denni svétlo také pozitivné ovliviiuje nasi
naladu. Mam réda i stfidani étvera ro¢nich
obdobi a kazdé z nich si vychutnavam.
Uvédomuji si vak, ze zkracovéani svétlé
¢asti dne, fotoperiody, s nastupem podzi-
mu a zimy muZe vést u citlivych jedincia
ke zhor$ené synchronizaci vnitfnich ho -
din s vnéjsim dnem, $patné naladé, splinu
a pfipadné i k sezonni depresi — sezonni
afektivni poruse. Abychom tomu piedesli,
je zapottebi i v zimé, vysvitne-li slunce,
jit na prochéazku, bézky, brusle. Bohuzel
dnesni civilizovany ¢lovék se p¥ili§ chra-
ni pfed vnéjsim jasnym dennim osvétle-
nim, ukryva se vétsinu ¢asu pod stfechou
a leckdy ani zménu ro¢nich obdobi do-

statetné nezaznamené. Navic ve mésté
i v noci byvé vystaven svételnému znedis-
téni, takZe rozdil mezi jasnym svétlem ve
dne a tmou v noci se zmensuje. Ja jsem
témeét ukazkovy ptipad oboru, ktery stu-
duji a jehoZz vysledky propaguji: &3 mne
slune¢né dny a jsem typicka , outdoor
woman“. Na jate i v 1été se mi nejlépe stu-
duje, postavim-li si sttil na balkon nebo
doprostied louky.

Co bys poradila studentovi vysoké
skoly, ktery v soucasnosti zvazuje
kariéru védce badajiciho v zakladnim
vyzkumu?

Urcité bych mu doporucila, aby peclivé
zvazil vybér svého skolitele, doktorského
nebo postdoktorského otce ¢i matky. Samo-
zFejmé musi zvazovat téma navrhované
préce, aby mu vyhovovalo, bylo zajimavé
a fesilo podstatné problémy. Ale troven
gkolitele je mozna nejdtlezitéjsim krité-
riem pro vybér. Skolitel by optimélng mal
byt doméci i svétovou kapacitou ve svém
oboru a mit spoluprice a zejména zndmé
i v zahranici, aby mohl vyjednat svym
studentiim a tém, ktefi jiz dokoncili dok-
torské studium, praxi na vyznamnych
pracovistich, kde by ziskali zkuSenosti
a znamosti nezbytné pro dalsi védeckou
drahu. Byla jsem v loriském roce ¢lenkou
panelu fyziologie pro posuzovani zadosti
prestiznich startovnich grantd ERC pro
mladé védecké pracovniky. Sanci uspét
méli ti, ktet{ vypracovali svou dizertaéni
préci pod taktovkou vynikajiciho védce
a pak se pfesunuli na postdoktorské mis-
to do laboratofe jesté tspésnéjsiho védce.
Samoziejmé museli prokazat svou vlastni
invenci, tvofivost, samostatnost. Pro lec-
kdy obdivuhodné ,selfmademany* star-
tujici pomaleji z laboratofe védeckého
,nikoho* nezbylo vét§inou v silné konku-
renci ,,zlaté mladeze“ z nejlepsich svéto-
vych laboratofi misto. A samoziejmé bych
studentovi také fekla, aby se nedal odradit
horsimi platovymi podminkami v zéklad-
nim akademickém vyzkumu. Védecka pro-
fese je natolik zajimava, Ze mutize vyvazit
i materidlni nedostatky ve srovnani s jinymi
povolanimi. A rozhodné bych ho povzbu-
zovala, aby nabizel své vysledky, znalosti
a zku8enosti k praktickému vyuziti, pokud
se to ukaZze mozné.

Jsi zakladatelkou oboru chronobiologie
v Ceské republice a vénujes se této
problematice jiz mnoho let. Co povazu-
jes za nejvyznamnéjsi vysledek, ktery
byl v chronobiologii dosud dosaZen,

a proc¢? A kam cely obor sméruje?
Nejvyznamnéjsi ,,objev” vyvstal jiZz s po-
¢atkem oboru chronobiologie, tj. nauky
o ¢ase v zivych organismech. Bylo to na
sympoziu v Cold Spring Harbour v USA
v r. 1960, které se pfizna¢né jmenovalo
The Biological Clock (Biologické hodiny).
Tam bylo odbornou komunitou definitiv-
né ptijato, Ze cirkadidnni, tedy denni rytmy
jsou vnitfn{ vlastnosti zivého organismu
a nejsou navozeny cyklickymi zménami
ve vnéjsim prostiedi; ty je pouze synchro-
nizuji s 24hodinovym dnem. O toto zjis-
téni se zaslouZzilo mnoho védct, ale nej-
vice se uznédvé pfinos Angloamericana
Collina S. Pittendrigha a Némce Jiirgena
Aschoffa. Jiz pfed 2. svétovou véalkou
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fyziolog E. Biinning nalezl denni rytmy
v rostlindch Zijicich v neperiodickém
prostiedi a i ten mél ve svych tvrzenich
pfedchtdce. A za druhy takovy ,,objev*
povazuji zjisténi, Ze nejen centrdlni hodi-
ny savcu v ¢asti mozku zvané hypotala-
mus, tzv. suprachiasmatické jadra (SCN),
ale také periferni organy jsou hodinami
a osciluji v rdmci jednoho dne. K tomuto
nalezu nejvice pfispéla v prvni poloviné
90. let minulého stol. laborator Ueli Schib-
lera; C. Pittendrigh se jesté domnival, Ze
rytmy v perifernich orgénech jsou ,,otroc-
ké* a pouze odpovidaji na prikazy z cent-
rédlnich hodin. Dnes se pfedpoklada, ze
kazda burika v organismu by mohla byt
dennim oscilatorem. Mluvi se nejen o bio-
logickych hodinach, ale o celém ¢asovém
systému, kde SCN jsou pouhym koordi-
nujicim dirigentem v orchestru. Rozplést
sit vztahd v ¢asovém systému, tj. ktery
proces ovliviiuje dalsi, jak je vSe sladéno
a koordinovéno k jednomu ¢asu, kteréd ner-
vova zasoben{ a hlavné které biologicky
aktivn{ latky, mediatory, signaly a recep-
tory se této koordinace tiastni, to je téméf
nadlidsky tkol pro dalsi generace chro-
nobiologt. Vzdyt ¢asovy systém je zfejmé
nejvice integrujicim systémem celého
organismu. A objasnit jeho fungovani
a propojenost s metabolismem, spankem,
buné¢nym délenim, imunitnim, kardiova-
skularnim, nervovym, hormonalnim, gast-
rointestinalnim systémem apod. je nezbyt-
né pro pochopeni rizika moznych poruch
pii jeho oslabeni a desynchronizaci.

A snad i nase ¢eska laboratof prispéla
trochu k pochopeni ¢asového systému.
S Jifim Vanétkem jsme na cirkadidnnim
F{zeni tvorby melatoninu v epifyze uka-
zali, Ze biologické hodiny Fidici tuto tvor-
bu jsou komplexni a sklddaji se nejméné
ze dvou oscilatori, jak pfedpovédél jiz na
modelu rytmu v pohybové aktivité C. Pit-
tendrigh. A dale jsme prokazali (spolu
s Klausem Hoffmannem), Ze délka mela-
toninového signdlu se méni v zavislosti na
fotoperiodé a informuje tak organismus
o pfichézejicim ro¢nim obdobi. A opét
spolu s Jirkou a s Tebou jsme zjistili, jak
melatonin nastavuje hodiny v SCN. A spo-
lu jsme jako prvni prokazaly, Ze se i hodi-
ny v SCN méni v zavislosti na ro¢ni dobé

L

a ze tudiZ neslouZi jen jako denni program,
ale zaroveri jako kalendat. A Ty bys mohla
ve vycétu tspéchid nasi laboratofe, pod
Tvym vedenim, déle pokracovat...

Jakého ocenéni své védecké prace si

v Zivoté nejvice vazis?

Velmi si vdZim v8ech ocenéni, kterych se
mi dostalo, af jiZ to bylo od Ceské repub-
liky, Ministerstva skolstvi, mladeze a té -
lovychovy, Akademie véd CR, Ucené
spoleénosti CR, Univerzity Karlovy v Pra-
ze, Slovenské akademie véd, Vysoké sko-
ly chemicko-technologické v Praze nebo
Univerzity Palackého v Olomouci. Velkou
radost mi udélala prvni védeckéd ocenéni,
kterd jsem ziskala jesté v komunistickém
Ceskoslovensku jako neélenka strany, a to
Cena Ceské fyziologické spoletnosti a Cena
Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyns.
A radovala jsem se i z polistopadového
védeckého ocenéni, kdy jsem dostala
Award for Seniors in Neuroscience of the
Fogarthy International Center at NIH
v USA. Ale srdcem jsem se moznd nejvice
poté&sila, kdyz na zavér konference Cirka-

4 S turistickym oddilem mladeze
Slunicka ve St¥ibrnych Hutich u Tabora
v 1. 1976. Zady stoji Jarmila Hotavkova

z Fyziologického tstavu CSAV

5 Navrat z vyletu se Slunicky (1976)

6 Spolu s ¢lenkou Védecké rady AV CR
prof. Blankou Rihovou v kréském arealu
Akademie véd v r. 2003 pii otevirdni
nového zvéfince. Snimky z archivu

H. Illnerové

dianni rytmy obratlovci, konané v r. 1980
na zamku Ringberg v Bavorsku (kam mne
k mému piekvapeni organy statni moci
pustily), mi prof. Jiirgen Aschoff, k jehoz
65. narozeninam se konference konala, dal
rizi a podékoval mi za pfednédsku a za to,
Ze jsem piijela. To mé dojalo a uvédomila
jsem si, Ze nejen pro Gilberta Bécauda, ale
i védeckou pracovnici z tehdejsitho Cesko-
slovenska mohou byt pravdiva slova pis-
né L'important, c’est la rose.

Heleno, dékuji za rozhovor a pieji Ti,
at Té stale tési vSe, Cemu se vénujes.
A neni toho malo!
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