Rozhovor s Janem Votypkou
o parazitech a lidech -
k ocenéni Magnesia Litera 2019

Védec a pedagog na katedre parazitologie Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy, pracovnik laboratotfe molekularni biologie prvoku Parazitologického
ustavu Biologického centra Akademie véd CR v Ceskych Budgjovicich a pred-
seda redakéni rady ¢asopisu Ziva doc. RNDr. Jan Votypka, Ph.D., se predevsim
vénuje vyzkumu jednobunéénych paraziti hmyzu, krevnich parazitia riznych
obratlovcu a dalsich patogeni prenasenych krevsajicim hmyzem, které jsou
pivodci mnoha vaznych chorob. Studuje také biodiverzitu paraziti na fadé mist
v Evropé, Africe, Asii i JiZni Americe, puisobil v ohniscich visceralni a kutanni
leishmaniézy zejména na Blizkém vychodé a v Africe. Je (spolu)autorem vice
nez 100 védeckych pojednani a nékolika knih a kniznich kapitol. Za nezbytnou
soucast Zivota védce povazuje popularizaci na riznych trovnich a patii proto
mimo jiné k spoluorganizatorum Biologické olympiady vyhlaSované Minister-
stvem skolstvi, mladeze a télovychovy. Kratce poté, co se stal nejprve clenem
redakéni rady Zivy za obor parazitologie, pripravil pro nas ¢asopis monotema-
tické cislo o parazitech (2010, 5), o dva roky pozdéji byl kuratorem putovni
vystavy poradané Zivou Paraziti — surrealisticky svét tvart (2012-13).

Jan Votypka jako hlavni autor a editor, spolu s Ivou Kolafovou a Petrem Hora-
kem, ziskali v letosnim roce prestizni ocenéni Magnesia Litera, které si klade
za cil propagovat kvalitni literaturu a dobré knihy, v kategorii Litera za nau¢nou
literaturu - citujeme: ,,za nevSedni knihu velmi seri6zné se zabyvajici dulezitym
tématem, které obvykle stoji stranou zajmu vefejnosti, a to velmi pristupnou,
zabavnou formou.“ Zeptali jsme se proto, co tomu predchazelo...
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Proc pravé paraziti?

Parazitim a parazitologii se vénuji cely
zivot, takZe téma bylo vlastné dané. Co
vsak bylo na pocatku méné zfejmé, byla
forma knihy a zptisob, jak ¢tenate oslovit.
Domnivam se, Ze paraziti jsou docela laka-
vé téma. Soucasné jsou vsak pro Sirokou
vefejnost, alespon néktefi jejich zéstupci,
i dost odpudivi. Jistym zptisobem by se
dalo ¥ict, Ze obecny pfistup k nim charak-
terizuje véta ,to je ale hnus, na to se mu-
sim podivat...“ A to nenf Uplné $patna
vychozi situace k sepsani knihy.

Jak vznikla myslenka na pfipravu
knihy a jeji koncepce? Jak dlouho
trvalo sestaveni rukopisu?

Samotny vznik a proces sepisovani byl
hodné pozvolny. Zejména v pocatcich.
V1. 2007 vysla v nakladatelstvi Triton nase
docela tspésna kniha u¢ebnicového zame-
feni Paraziti a jejich biologie (autofi Petr
Volf, Petr Horék a kol.) a relativné nedlou-
ho po jejim vydéani nés (P. Hordka a poslé-
ze mé) oslovila §éfredaktorka Tritonu Len-
ka Svobodova s nabidkou, jestli bychom
nechtéli napsat néco podobného, ale pro
8irsi vefejnost. Bez dlouhého vahéan{ jsme
souhlasili. Pak se ale dlouho, fekl bych
nékolik let, nic zasadntho nedélo. Po zvi-
davych dotazech z redakce jsme pomalu
zacali sestavovat autorsky kolektiv a pro-
myslet jednotlivé kapitoly a jejich névaz-
nost. Ale stdle nebyla napsana ani jedina
tddka. AZjednoho dne kolega Julius Luke$
néhle poslal rozpracovanou ¢ést své kapi-
toly, a tim se naplno spustila mé zprvu
autorskad a nasledné editorska ¢innost.
Vzhledem k vétsimu poctu spoluautort
jsme museli na nékteré kapitoly cekat
déle, ale nakonec se v8echny sesly a bylo
nutné je vzajemné propojit a provazat —
a to byla pfedevsim m4 prace.

Vybavili jste ji mnozstvim zajimavych
obrazku - jak jste je ziskali?

KdyZ jsme zacali fe$it obrazovou doku-
mentaci, méli jsme zprvu v planu dopro-
vodit text pouze nékolika ilustra¢nimi
obrazky. Postupné ale zacal ptrevladat na-
zor, Ze je nutné, aby byla publikace néalezi-
té vypravna. Zde je nutné zminit jednu
vubec zacali psét. V poslednich letech se
objevila fada ,,odbornikd“, ktefi zneuzivaji
strachu lidi z riznych paraziti a ,,pseudo-
paraziti“ a nabizeji za penize své sluzby
k jejich detekci i naslednému odstranéni
z téla zneuzitych zdkaznikt. Chtéli jsme
proto vefejnosti nabidnout relevantni in-
formace o cizopasnicich, podané stravitel-
nou, a pokud mozno zajimavou formou,
a bojovat tak s mnohdy neopodstatnénym,
az pfehnanym strachem z parazitd. Knihy
i Gasopisy produkované rtiznymi Sarlata-
ny jsou ve zna¢né mife zaloZeny pravé na
obrazovych vjemech, které cili na nase

1 Ze slavnostniho vecera 7. dubna 2019
na Nové scéné Narodniho divadla

v Praze béhem piedani ceny Magnesia
Litera za knihu O parazitech a lidech.
Zleva: moderatorka Ceské televize
Daniela Pisafovicova, herec a rezisér

Jifi Havelka, ocenéni Jan Votypka, Jana
Bulantova, Iva Kolafové a Petr Horék.
Foto J. Hnévkovsky, Magnesia Litera
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podvédomi, a asto exkluzivni tisk na k¥i-
dovém papife jim dodavé na vérohodnos-
ti. Jak psal Jaroslav Jezek: ,Je to pravda
odveka, saty délaj ¢lovéka; kdo je nem4, at
od lidi pranic neceka“ a ,lhari ve fraku

YT

kazdy veéii.“ Uvédomili jsme si, Ze prostym
textem na obyc¢ejném papife nemame San-
ci vzbudit u ¢tenaft dostatecné vérohodny
dojem. A tak jsme se v zavérecné fazi pti-
prav rozhodli sehnat sponzorské penize pro
celobarevnou knihu na kvalitnim papite,
vyzdobenou poutavymi obrazky. JenZe toto
predsevzeti si vyzadalo dalsi rok préce.

Role grafického editora pfipadla Jané
Bulantové, kterd mnohé objekty sama se-
hnala, zpracovala, vyfotografovala, ¢asto
pomoci skenovaciho elektronového mikro-
skopu, a nésledné graficky upravila. Mimo
jiné také nakreslila Zivotni cykly vybra-
nych cizopasnikt. Zvlastni uznéni ji patii
za mimotadné zdatily navrh obélky.

Kdyz uz jsme méli pfed sebou takové
mnozstvi materialu, rozhodli jsme se jed-
notlivé obrazky a obrazové tabule doplnit
rozsahlej$im textem (sdm o sobé& by vydal
na brozuru), tvoficim samostatné informac-
ni bloky, coz se pozdéji ukazalo jako dobra
volba, ocefiovana fadou ¢tenait. Vice nez
ro¢ni zdrzeni se tedy vyplatilo.

Jde o prvni knihu, na které ses
editorsky podilel?

Kdysi jsem sepsal a editorsky spolupraco-
val na kniZce Parazitismus (s Vladem a Mi-
chalem Vargovymi, MSMT, Praha 2003),
urcené predevsim soutézicim v Biologické
olympiadé, takze jisté zkuSenosti jsem
mél. Také jsem jiz napsal fadu kapitol do
riznych dalsich knih, at ¢eskych, nebo za-
hraniénich, vzdy vsak pouze jako autor.
Z hlediska editorského byla tedy kniha
O parazitech a lidech mym prvnim skutec-
né vétsim pocinem.

Kromé vyjimecného ocenéni

pro takto zaméienou publikaci -

co ti prace na knize prinesla?
Naprostou vétsinu ¢asu strdveného s touto
knihou jsem si opravdu uzival. Samotné
psani mé bavilo — mél jsem toho v hlavé
spoustu, co jsem chtél sdélit, takZe to byla
vic zabava nez prace. K editorskym zasa-
him jsem mél u naprosté vétsiny kapitol od
spoluautort volnou ruku, mohl jsem jejich
texty upravovat, rozsifovat podle vlastniho
uvaZzeni a se snahou, aby co nejlépe zapad-
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ly do celkové koncepce. To bylo pro mé za-
sadn{ a jsem rad, Ze ostatni méli pro mé
zasahy pochopeni. Stejné tak jsem s radosti
dopliioval texty ke grafickému materidlu
a psal zvlastni samostatné boxy k vybra-
nym témattim. Samozifejmé jsem se i hod-
né nového dozvédél, zejména v kapito-
lach kolegt, ktefi se vénuji medicinské
parazitologii.

Jak vnimas soucasny knizni trh

z hlediska prirodovédnych publikaci?
Po vIné z 90. let, kdy se pfedevsim prekla-
daly zahranic¢ni tituly, mnohdy i ty méné
kvalitni, je zde jiz delsi dobu kladen dtraz
ina tvorbu nasich autori. A téch je hodné,
takze vychézeji velmi dobré knihy. Nic-
méneé je nutné fict, Ze mnohé jiné tituly
jsou poplatné soucasné dobé spéchu, kdy
se Casto preferuje kvantita nad kvalitou.
A tak i dobré myslenky ztstévaji nedotaze-
né a doslova ve spéchu vychrlené, coz jim
ubira na kvalité, erudici i celkovém dojmu.
Z mého pohledu se ptirodovédné publi-
kace stavaji trochu popelkou, coz pravdé-
podobné souvisi s ¢aste¢nym tstupem
pfirodovédnych obort ze scény — tedy té
vSeobecné viditelné. Pfestoze praveé tyto
obory zajistuji pokrok i dobré fungovéni
zivota/spole¢nosti. Domnivam se, Ze vetej-
nost vnima pfinos a stdle nové poznatky
v ptirodnich védach jako samoziejmost.
Vétsi zajem vzbuzuji spise obory humanit-
ni, které jsou obecné pfijatelné&jsi, protoze
,kazdy pochopi, o ¢em je fec¢”, zatimco ty
pfirodovédné maji své specifika. Nam pii-
rodovédctiim proto nezbyva, nez se tomuto
handicapu postavit a snazit se vefejnost
plesvédcit, Ze ptirodni védy jsou nejen pro
nas zivot nepostradatelné, ale zaroven zaji-
mavé a i pro laiky pfi troSe snahy pocho-
pitelné — nasi knihou jsme se o néco tako-
vého pokusili a zda se, Ze to vyslo. Kdyz
nam ji pochvéli nékdo z kolegti parazito-
logti, nebo obecné p¥irodovédct, vzdy nas
to potési. Ale vétsi radost mame z pochva-
ly od lidi, ktetfi nemaji s pfirodovédou nic
spole¢ného.

Co povaZzujes za nejvétsi nedostatky

ve znalostech verejnosti o parazitech

a parazitarnich onemocnénich?

Je smutné, Ze se lidé nechaji snadno oba-
lamutit a uvéti nehoraznym lZzim, jejichz
nesmyslnost by ¢asto prohlédli i bez ja-
kychkoli dalsich informaci, jen prostym

2 Se spolupracovniky a pfedevsim
pygmejskymi priivodci z kmene BaAka
pii studiu patogent pfenosnych

mezi lidmi a lidoopy v destnych
pralesich Stfedoafrické republiky.

Foto D. Modry

3 Japonsko obklopené motfem nabizi
vynikajici podminky pro studium
vodnich organismi, a to v¢etné parazi-
tickych prvokt. Na snimku makak
¢ervenolici (Macaca fuscata; ten vlevo).
Foto J. Lukes jr.

4 Detail hlavy a uchopovaci nohy vsi
détské neboli hlavové (Pediculus capi-
tis), ktera je stdle jednim z nejbéznéjsich
a nejznaméjsich parazitd u nés.

Foto J. Votypka

5 Pitva probihajici v hotelovém pokoji
pro zjisténi pfitomnosti paraziti v odchy-
ceném hmyzu pfi jedné z vyprav zaméie-
nych na odhalenf skryté biodiverzity
cizopasniki v tropech. Kostarika.

Foto J. Lukes

6 Lamblie stfevni (Giardia intestina-
lis) — i pfes svou malou velikost vizualné
velmi zajimavy parazit, ktery se stéle
relativné bézné vyskytuje také

v Ceské republice. Foto B. Koudela

7 Krevsajici plostice (podceled Triato-
minae) jsou v Latinské Americe dulezity-
mi prenaseci nebezpecné Chagasovy
choroby. Foto D. Modry

logickym zamyslenim se nad sdélovanou
informaci. Pokud bych mél zminit alespori
dva hluboce zakofenéné omyly, tak by
v prvni fadé §lo o hostitelskou specifi¢nost
parazitd. Parazitickych druht organismi
planet& moZna vic neZ téch volné Zijicich.
Clovéka ale mtiZze napadnout vlastng jen
nékolik z nich — ostatni se specializuji na
jiné hostitelské organismy. Druhym omylem
je predstava, Ze paraziti v lidském téle uni-
kaji nagim diagnostickym metodém, a pro-
to o nich nevime, coz neni pravda. I proto
jsme se pokusili sepsat zdsadni informa-
ce tykajici se parazitti, a infekénich agens
obecné, spise beletristickou formou textu,
ktera je béZnému Ctenafi blizsi.

Co se lze v knize dozvédét nového,

co bychom museli hledat ve védeckych
publikacich? Do jaké miry text vychazi
z vysledku vyzkumu piimo autoru
jednotlivych kapitol?

ziva 3/2019
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Predevsim se domnivam, Ze se ¢tenaf do-
zvi spoustu zajimavych véci, které v zad-
nych uc¢ebnicich nebo védeckych publika-
cich vtibec nenajde. A to proto, Ze autoii
v jednotlivych kapitolach ¢asto prezentuji
hlavné sviij vyzkum nebo vlastni zkuse-
nosti z klinické praxe. TakZe se da ¥ici, ze
je zde velké mnoZstvi zcela originalnich
zkusenosti a ivah, v podobné formé dosud
jinde nepublikovanych. Totéz se tyka po-
uzitych fotografii a dalsich grafickych prv-
ki, které jsou originalni a pofizované pra-
vé pro tuto knihu. Je tézké upfednostnit
nékterou z kapitol — mozna bych vsak zmi-
nil Nemoci, valky a déjiny nebo Parazito-
fébie — hrtiza v8ech hrtz, které dozajista
zaujmou kazdého.

Jaka jsou témata v parazitologii,

v nichz se v soucasnosti vyviji poznani
tak dynamicky, Ze se béhem pripravy
rukopisu objevily poznatky, které jste
uz nestihli zohlednit?

Nejdynamictéji se rozviji, tak jako v ostat-
nich oborech, molekularni biologie a funk-
¢ni genomika, kterd vsak v nasi knize p¥{lis
zastoupena neni. Nové se rovnéZ objevuji
informace o riznych chemoterapeutikach
a ockovacich latkach, o nichz v knize mlu-
vime, a je jisté, Ze tyto tidaje rychle zasta-
ravaji. Nicméné na podstaté samotného
sdéleni se pFili§ neméni. Dalsi dynamické
téma, které se vyskytuje dokonce v nékoli-
ka kapitolach, je otdzka prospésnosti para-
zitd, jejich pozitivni vliv na imunitni sys-
tém ¢lovéka a obecné vztah mikrobiomu
a hostitele. A¢koli jsme se snazili za¢lenit
do textl nejnovéjsi poznatky, celkové se
védecky pohled na tuto tematiku tak rych-
le vyviji a ¢aste¢né i méni, Ze musime po-
Citat s tim, Ze nékteré informace zastaraji,
nebo se ukdzou byt méné dulezité, nez se
jevily v dobg, kdy jsme knihu psali.

Parazitologie jako védecky obor

ma v nasi zemi velkou tradici

a svétové vyznamné osobnosti,

nékteré z nich v knize zminujete —

koho povaZzujes za zakladatele oboru

u néas a vzor tieba i pro tvou praci?

Je opravdu s podivem, jak silnou mé u nés
parazitologie tradici v porovnani s mnoha
dal3imi staty. Zejména vezmeme-li v Gva-
hu, Ze jsme nikdy nebyli kolonialni velmo-
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ci, a tedy nebylo potieba rozvijet tropickou
medicinu, které je humanni parazitologie
dilezitou soucésti. V mnoha zemich tvoii
parazitologie pouze sou¢ast medicinskych
nebo zoologickych oborti. U nas v3ak jde
o zcela svébytny a samostatny obor, ktery
si vydobyl misto na slunci. Navic se stale
rozviji, dokazZe velice dobfe obstat v tvrdé
scientometrické konkurenci, a v nékterych
ohledech je dokonce zcela na $picce pii
srovnéni vysledki jednotlivych védeckych
obort v Ceské republice. To nés, parazito-
logy, samoziejmé t&31, a i proto jsme chtéli
obor vice pfiblizit vefejnosti. Co se tyce
zakladatelli parazitologie u nés, je na tom-
to misté asi nutné zminit pfedevsim Ottu
Jirovce (viz také tfeti dil seridlu Stoleti Ces-
ké biologie na str. 98-101 této Zivy), ktery
mél v8ak fadu dalsich spolupracovniki
a nasledovniki, bez nichz by nase para-
zitologie nebyla tam, kde je. S radosti ale
mohu konstatovat, Ze mnozi ze soucas-
nych parazitologti (mimo jiné i spoluauto-
rd knihy) patfi k mezinarodné uzndvanym
$pickovym védctim, kteti pokracuji v préci
otcii zakladateld.

Jak paraziti ovliviiovali nas svét

v minulosti?

Tématu se vénuji hned dveé kapitoly, a to
velmi podrobné. Pokud bych mél odpové-
dét jen struc¢né, tak z evolucniho hlediska
jsou paraziti v tom nejsir§im slova smyslu
zodpovédni za vznik mnohobunéénosti,
sexu a schopnosti vnimat krasu. A to mys-
lim neni $patny p¥ispévek k podobé Zivo-
ta na nasi planeté. Z pohledu historie lid-
stva pak stali za vznikem i pAdem mnoha
{81, jsou spoluzodpovédni za soucasné
usporadéni svéta — tieba za existenci nérod-
nich stat v Evropég. Jak to paraziti dokéza-
1i, se muZe ¢tenar také docist na strankach
na${ knihy.

A jak nas svét podle tvého nazoru
zméni v budoucnosti?

I na tuto otdzku odpovida jedna z kapitol.
Paraziti a infekéni nemoci tu s nami zista-
nou i v budoucnu. Nadéle budou zasaho-
vat do nasich Zivoti, do ekonomiky, chovu
hospodatskych zvitat i péstovani rostlin
a budou trapit doméci mazlicky. V soucin-
nosti s naru§enim a vaZznym poskozenim
ekosystému nasi planety ob&asné epizoo-
tie a epifytocie budou devastovat nejen
chované a péstované, ale i volné Zijici
organismy, nékteré z nich dovedou na hra-
nici vyhynuti, jinym zasadi posledni ranu
a sprovodi je ze svéta docela. Na druhou
stranu v nasledujicich dekadach spolu se
svymi hostiteli vymizeji i spousty parazi-
tarnich organismi, aniz bychom stihli po-
znat jejich zajimavé a Casto zcela unikatni
adaptace. A mozna si az zpétné uvédomi-
me, Ze nam mezi prsty proklouzlo néco
neopakovatelného a jedine¢ného.

MiiZeme se tésit na pokracovani?

V hlavé se mi uz delsi dobu rodi myslenka
na knihu, kterd bude také trochu o para-
zitech, ale pfedevsim o lidech, které jsme
na naSich ¢etnych cestach do exotickych
zemi poznali. Ale myslim, Ze to né&jakou
dobu potrva, nez vzniknou prvni fadky.

Dékujeme za rozhovor

a blahopi'ejeme tobé
i tvym kolegiim k ocenéni.
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